
Zeina

repeticiones tiempos

intro con vibración

2x posición basica - cadera adelante - atrás 8

frase 1

4 1ymedio  der 8

4 1ymedio  izq 8

estribillo

ochos en el lugar - cambio a izq

ochos - cambio al frente

ochos - cambio der

ochos - vuelvo al frente

4 camellos cruzados a la der - ultimo tiempo extender pie izq para girar 4

doble giro a la izq 4

rotación de cadera 4

frase 1

estribillo

golpes der - izq 16

caminata hacia la der, der - izq con pasito doble, golpe en cadera con brazo opuesto en alto 8

caminata hacia la izq, der - izq con pasito doble, golpe en cadera con brazo opuesto en alto 8

x2 ochos 3

coqueteo c/hombros 1

pendulo hacia la izq, paso hacia la izquierda 3

coqueteo c/hombros 1

pendulo hacia la der, paso hacia la derecha 3

coqueteo c/hombros 1

pendulo izq - der 3

caminata hacia la der, der - izq con pasito doble, golpe en cadera con las dos manos 8

caminata hacia la der, der - izq con pasito doble, golpe en cadera con las dos manos 8

x2 ochos 3

coqueteo c/hombros 1

pendulo hacia la izq, paso hacia la izquierda 3

pendulo hacia la izq, paso hacia la izquierda 1

pendulo hacia la der, paso hacia la derecha 3

coqueteo c/hombros 1

pendulo izq - der 3

frase 1

estribillo cambiar ultima rotacion a posición básica

final cadera hacia abajo


